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- PLANNING CESCE 2022/2023 –  
Comité d’éducation à la santé et à la citoyenneté et à l’Environnement-  

 
Groupe de pilotage restreint : ROUSSAT Philippe - Proviseur adjoint, LORQUIN Bernard – Adjoint gestionnaire, JONARD Isabelle – CPE, RABEYROUX Martine – CPE, 
CHERVET Sylvie – infirmière, DUPHELOUX Nathalie - infirmière 
Autres membres titulaires : CONVERT Nathalie, BREGEON Nicolas, PEYRISSAGUET Lise - représentants des enseignants, MARIDET Lionnel, RAYMOND Didier - 
représentants des personnels, VICHIER GUERRE Anne, MATHIEU Cécile – représentants des parents, SANTIANA Paul, DESMOULES Lou, ROMAN D’AMAT Gaspard - 
représentants des élèves. 

 
6 axes principaux, priorités nationales et académiques : 
1 -Contribuer à l’éducation à la citoyenneté/vivre ensemble  4- Prévention des comportements à risques 
2- Prévention de la violence  5- Santé, bien-être et habitudes de vie 
3- Proposer des actions pour aider les parents en difficultés et prévenir l’exclusion 6- Éducation à la sexualité 
 
 

Thèmes 

Méthodologie de l’action Classes Calendrier 
Référent en interne 

Ou externe 

 

Réalisée 
oui/non 

N° action et 
axes rectorat 

Intitulés 

1  -Axe 1 
Respect de la dépendance : 

sensibilisation aux difficultés 
liées au handicap  

Activité sportive ? 
Conférence ? 

 
2ème trimestre 

2022/2023 
Mme DEGIRONDE  

2 - Axe 2 
Lutte contre les discriminations 

et l’homophobie  
Crise identité sexuelle 

Conférence Réunion des personnels  
M. FERET 

M. LAFARGE 
 

3A - Axe 1 Santé et sécurité 
Formation certificative aux 

premiers secours (PSC1) 
Élèves de SPE EPPCS  (1ère 
6) 

 Mme CONVERT  

3B - Axe 1 Santé et sécurité 
Formation certificative Sauvetage 

Secourisme du Travail (SST) 
Personnel du lycée  Personnel du Rectorat  

4 - Axe 1 
CVL (Conseil pour la Vie 

Lycéenne) 
Espace d’échanges et de décisions 

concernant la vie au lycée 
Élus CVL 

3 fois dans 
l’année 

Réunions 
informelles 

élèves 

CPE  

5 - Axe 4 
Sensibilisation aux risques du 

tabac 
Intervention Docteur Voitelier – 

association Ligue contre le cancer 
2nde (sauf 2nde5) environ 310 

élèves 
25 novembre 

2022 
Mmes DUPHELOUX et JONARD oui 

6 - Axe 1 MDL (maison des lycéens) 
Favoriser la participation des 

élèves à la vie de l’établissement 
Élus MDL  CPE  

7 – Axe 4 
Sensibilisation aux risques 

routiers 
Rattrapage des tests et passation 

Recensement des élèves de 
2nde n’ayant pas l’ASSR2 

2ème trimestre M. ROUSSAT  
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Thèmes 

Méthodologie de l’action Classes Calendrier 
Référent en interne 

Ou externe 

 

Réalisée 
oui/non 

N° action et 
axes rectorat 

Intitulés 

8  - Axe 4 
Prévention des conduites à 

risques et addictives 
Formation relais AED Personnel vie scolaire  

Mme DUPHELOUX  
Mme TOURET 

CSAPA 

 

9 – Axe 1 Éducation à la vie affective 
Intervention sur les relations 

humaines sur  le plan relationnel, 
affectif et légal 

Élèves de Term Fin d’année 
Intervention du CIDFF (Centre 

d'Information sur les Droits des Femmes 
et des Familles de l'Allier) 

 

10A – Axe 5 Sophrologie Apprendre à gérer le stress Élèves de Term 2ème semestre 
Mme DUTOUR 

Infirmières 
 

10B  – Axe 5 Sophrologie Apprendre à gérer le stress 
Élèves de 2nde dans le cadre 
de l’aide méthodologique 

1er et 2ème 
trimestre 

Infirmières + COPIL aide méthodo.  
+ Mme ESTIVALET 

 

10C – Axe 5 Sophrologie 
Formation des professeurs de l’aide 

méthodo 
Professeurs encadrant 

l’aide méthodo 
Mai / juin Demande de FIL  

11 – Axe 1 Solidarité Don du sang  
Élèves de Term majeurs 

Personnels du lycée 
25 avril 

Dans le lycée 
Infirmières  

EFS 
 

12  - Axe 6 
Conduites à risque et l’éducation 

à la sexualité. 
Action de sensibilisation Élèves de 2nde Mois de Mai 

Infirmières 
 Intervention du CeGIDD 

 

13 - Axe 5 Éducation alimentaire Commission des menus Représentants des usagers 
3 fois dans 

l’année 
M. CHABASSEUR 

M. LORQUIN 
 

14 -  Axe 2 Lutte contre les discriminations 
Égalité homme femme(diffusion 

de la BD Lalizolle) 
Élèves du lycée 

Expo ? 
 

Mme RABEYROUX 
4élèves 

 

15 - Axe 5 Santé et bien-être  
Sommeil et écrans Intervention 

étudiants en médecine 
Élèves de 1ère Avril 2023 

Infirmières  
Étudiants  

 

16 Axes 1 et 5 
Développement durable Classe 

E3D 
Mise en place de la classe E3D et 

labellisation E3D 
Classe de 2nde10 

Lycée  
Travail sur 

l'année scolaire 

M. BREGEON 
M. CHABASSEUR 

M. MYTHYERBALE 
Mme RABEYROUX 

COPIL E3D 

 

17 – Axe 1 Service National Universel 
Présentation en salle des 

conférences 
Proposition de 3 sessions 

Élèves de 2nde 

Janvier : 
présentation 
Avril, juin, 

juillet : sessions 

Formateurs extérieurs (Inspection 
académique) 

 

18 – Axe 1 
Journée internationale du droit 

des femmes 
Ciné débat autour du film Annie 

Colère 
Professeurs intéressés avec 

leurs classes 
Semaine du 8 

mars 

Comité Hubertine Auclair 
Ciné bocage 

CeGIDD 

 

 


